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STRONA 2 
 

KRÓLEWSKIE SUKCESY - PUALINA KOZŁOWSKA 
 
Pierwszy semestr juŨ za nami. Dla niekt·rych byğ owocny w wiele sukces·w. Na uwagň zasğuguje data 10 grudnia 2014r., kiedy to w 
Ministerstwie Edukacji Narodowej odbyğa siň uroczystoŜĺ wrňczenia stypendi·w najzdolniejszym uczniom. Nasza uczennica Julianna Musiał 
otrzymağa tň prestiŨowŃ nagrodň z rŃk pani minister- Joanny Kluzik-Rostkowskiej. Julianna znalazğa siň wŜr·d 48 os·b z cağej Polski, kt·re 
zostağy wyr·Ũnione za wybitne osiŃgniňcia w roku szkolnym 2013/2014.  

 
Warto teŨ nadmieniĺ, iŨ uczeŒ klasy III F Maciej Kołodziejak zakwalifikowağ siň do etapu okrňgowego Olimpiady Jňzyka Niemieckiego. Z kolei 
uczeŒ klasy II B Marek Polak zakwalifikowağ siň do etapu okrňgowego XXXIX Olimpiady Jňzyka Angielskiego, zaŜ Weronika Franczuk 

uczennica klasy 1 E zajňğa II miejsce w kategorii 
SZKOĞY PONADGIMNAZJALNE W XII  
Regionalnym Konkursie Recytacji Poezji Rosyjskiej 
STROFY POD SAMOWAREM, kt·ry zorganizowağo 
13 grudnia 2014 r. SamorzŃdowe Centrum 
Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach. 
 
9 grudnia 2014 roku odbyğ siň II etap ï finağ Konkursu 
Wiedzy o Parlamencie Europejskim. FinaliŜci musieli 
wykonaĺ prezentacjň multimedialnŃ na temat Unia 
Europejska-szanse i perspektywy rozwoju dla 
mğodych ludzi w jňzyku angielskim. Nagroda w 
konkursie: wyjazd do Brukseli do Parlamentu 
Europejskiego. Pierwsze miejsce zajňğa Alicja 
Pogorzelska z klasy II F a drugie uczennica klasy 3H 
Kamila Jastrzębska. 
 
12 listopada 2014r. w Centrum Kultury i Sztuki odbyğ 
siň III Siedlecki Test Historyczny zorganizowany 
przez IV Liceum Og·lnoksztağcŃce i Stowarzyszenie 
"ŧ·ğkiewszczacy". W teŜcie wsp·ğzawodniczyli 

uczniowie szk·ğ ponadgimnazjalnych oraz w kategorii otwartej wszyscy zainteresowani mieszkaŒcy miasta. Rezultaty testu wŜr·d uczni·w 
naszej szkoğy: I miejsce w kategorii indywidualnej - Barbara Bukatczuk z klasy 3 D, II miejsce kategorii druŨynowej- II LO w Siedlcach, II 
miejsce w kategorii otwartej - Adrian Olizaruk z klasy 3 D. Gratulujemy i Ũyczymy dalszych sukces·w! 
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STRONA 3 
 

„KRÓLÓWKA” W PROJEKCIE UNII EUROPEJSKIEJ ERASMUS+ - P. SYLWIA LUBELSKA 
 
Dowodem na to, Ũe II Liceum Og·lnoksztağcŃce z Oddziağami 
Dwujňzycznymi  jest otwarte na wsp·ğpracň  miňdzynarodowŃ 
stanowi  udana realizacja projektu Comenius ĂWater gives liveò w 
latach 2011-2013 z krajami partnerskimi Niemcy, Hiszpania , 
Szwecja i Wňgry. Nastňpne wyzwanie postawiğ przed nami udziağ 
w projekcie ĂFit for work in Europeò. Projekt ma na celu 
przygotowanie mğodych ludzi do europejskiego rynku pracy. 
Projekt jest czňŜciŃ programu "Erasmus+, programu UE na rzecz 
Edukacji, MğodzieŨy i Sportu". Do Agencji Narodowej wpğynňğo  
1200 wniosk·w ale tylko 207 szk·ğ otrzymağo akceptacjň w 2014 
roku. Nasz jest jednym z nich, uzyskaliŜmy aŨ 97,5 na 100 pkt. 
Koordynatorem projektu jest po raz kolejny pani ElŨbieta 
ZadroŨniak (nauczyciel  j. angielskiego). Przedsiňwziňcie  
realizowane bňdzie w latach 2014-2017 razem ze szkoğami w Lahr 
(Niemcy), Tarragona (Hiszpania), Debreczyn (Wňgry), Hennebont 
(Francja). 

 
Projekt podzielony zostağ na trzy czňŜci, z kt·rych pierwszŃ nazwano 
"badania i aplikacje."  MğodzieŨ bňdzie uczyĺ siň jak profesjonalnie 
znaleŦĺ zatrudnienie na europejskim rynku pracy. W jňzyku 
angielskim  bňdŃ przeprowadzane przez profesjonalist·w z 
poszczeg·lnych kraj·w rozmowy kwalifikacyjne . W drugim roku 
realizacji projektu tematem bňdzie "mobilnoŜĺ". Uczniowie zbadajŃ 
gotowoŜĺ mğodych ludzi do poruszania siň na europejskim obszarze 
pracy, por·wnywajŃ wymagania i oczekiwania pracodawc·w. OceniŃ 
przeszkody i skorzystajŃ  z doŜwiadczeŒ tych, kt·rzy juŨ zdobyli 
pracň. "Styl Ũycia" bňdzie zagadnieniem poruszanym w trzecim roku. 
Uczestnicy zbadajŃ warunki panujŃce na rynkach pracy w Europie. 
Zatem gğ·wne cele projektu to odpowiednie ubieganie siň o pracň, 
bycie elastycznym, zrozumienie  innych kultur, zawiŃzywanie 
przyjaŦni. MğodzieŨ bňdzie wspierana praktycznymi poradami, 
kursami jňzykowymi, pobytami w krajach partnerskich i oŨywionŃ 
wymianŃ,  tak aby m·c potem radziĺ sobie za granicŃ. Jňzykiem 
komunikacji bňdzie jňzyk angielski a narzňdziem platforma 
internetowa. 
 

W dniach 16-22 listopada mğodzieŨ naszej 
szkoğy wraz z ElŨbietŃ ZadroŨniak i SylwiŃ  
LubelskŃ uczestniczyğa w spotkaniu 
miňdzynarodowym w Lahr (Niemcy), 
gdzie wsp·ğtworzyğa harmonogram 
dziağaŒ. Szkoğa w Lahr zaprosiğa 
przedstawicieli i uczni·w ze szk·ğ 
partnerskich na inauguracyjny tydzieŒ. 
Odbyğy siň warsztaty i dyskusje, a takŨe  
wycieczka do ĂEuropa-Parkò - waŨnego 
pracodawcy w regionie. MieliŜmy r·wnieŨ 
okazjň spacerowaĺ po malowniczych 
ulicach Strassburga  i zobaczyĺ 
Parlament Europejski. 
 
MğodzieŨ nawiŃzağa nowe przyjaŦnie, 
kt·re z pewnoŜciŃ zaowocujŃ w 
niedalekiej przyszğoŜci. Mamy nadziejň, Ũe 
wykaŨemy siň nie mniejszŃ niŨ pozostali 
uczestnicy projektu goŜcinnoŜciŃ i godnie 
reprezentowaĺ bňdziemy nasze miasto. Z 
niecierpliwoŜciŃ czekamy na wizytň goŜci 

w maju 2015 roku w naszej szkole. 
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STRONA 4 
 

PRZEŻYJMY TO JESZCZE RAZ - ANDRZEJKI 
 
Dnia 28.11.2014 r. w naszej szkole odbyğy siň Andrzejki. MoŨna byğo zakupiĺ liczne wypieki, sğodkoŜci oraz ciasteczka z wr·ŨbŃ. Szczeg·lne 
podziňkowania dla klas 1b, 1c, 1d, 1g i 1h. W przygotowaniach wziňli udziağ: Dominik Mňdza, Bartosz Krasuski, Maria ZieliŒska, Magdalena 
Michalak, Gabriela Garbaczewska, Aleksandra Turemko, Dominika CeliŒska, Paulina Marciszewska, Klaudia Siestrzewitowska, Magdalena 
Pogonowska. Opiekunem byğa p. Ewa Kujawa. 

 

 
MIKOŁJAKI 2014 
 
5 grudnia 2014 r. w naszej szkole odbyğy siň Mikoğajki. Uczniowie zaakcentowali ten dzieŒ ŜwiŃtecznymi czapkami Mikoğaja, czerwonymi 
szalikami itp. Klasy odwiedzağ szkolny Mikoğaj i rozdawağ cukierki wszystkim uczniom. Na przerwach rozlegağy siň gwiazdkowe przeboje. 
Organizatorem byğ samorzŃd uczniowski wraz z opiekunem p. EwŃ KujawŃ. 
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STRONA 5 
 

POMOCNA DŁON CZY FIKCJA ? - WERONIKA MALCZUK 

11 stycznia 2015 r. w cağej Polsce odbyğ 
siň 23 Finağ Wielkiej Orkiestry świŃtecznej 
Pomocy. Jak co roku udziağ w akcji 
poparğo takŨe nasze miasto. Wsp·lnymi 
siğami zebraliŜmy ponad 50 tysiňcy 
zğotych. Taka suma nie miağaby miejsca, 
jeŜli nie zaangaŨowağoby siň w niŃ aŨ tyle 
os·b. WŜr·d wolontariuszy nie zabrakğo 
oczywiŜcie uczni·w Kr·l·wki! Warto 
zastanowiĺ siň, czemu tak naprawdň 
chňtni jesteŜmy pomagaĺ w czymŜ, co nie 
daje nam zysku materialnego. Wiadomo 
przecieŨ, ze do akcji wğŃczajŃ siň osoby 
bardzo mğode. R·wnie dobrze mogğyby 
one powiedzieĺ: ,,nie, ja chcň mieĺ dzieŒ 
wolny, nie bňdň marnowaĺ czasu na 
chodzenie z puszkŃ po mieŜcieóô. A jednak, 
co roku znajdujŃ siň dobre serca. Niestety 
coraz czňŜciej sğyszy siň, Ũe Jerzy Owsiak 
zbyt bardzo promuje wğasnŃ osobň, a 
mniej uwagi poŜwiňca ludziom. PadajŃ 
jednak jeszcze ostrzejsze zarzuty tj. 
przekazywanie tylko czňŜci zebranych 
pieniňdzy na gğ·wne cele. Jako jedna z 

wolontariuszek, kt·ra osobiŜcie pojechağam do studia TVP1 w dniu 23 Finağu WOśP, po czňŜci zgadzam siň z takimi opiniami. Z czego wynika 
takie zachowanie Pana Owsiaka? MyŜlň, Ũe Ŧr·dğo tkwi w mediach. To one nakrňcajŃ zawsze czğowieka, wzbudzajŃ poŨŃdanie sğawy i 
pieniňdzy. KaŨdy z nas, co roku moŨe wrzuciĺ do puszki symbolicznŃ zğot·wkň lub przejŜĺ obojňtnie. Warto jednak zastanowiĺ siň czy aby na 
pewno WOśP nie daje nic dobrego naszemu krajowi, nie daje nic pozytywnego Siedlcom w przyszğoŜci?  
 

JAK ZADBAĆ O SWOJĄ ODPORNOŚĆ ZIMĄ ZA SPRAWĄ JEDZENIA? - KAROLINA STEFANIUK  
 
Dla wielu z nas okres zimowy jest fatalnym czasem dla odpornoŜci 
organizmu i samopoczucia. Przeziňbienia przeŜladujŃ ludzi nieustannie, a 
my uczniowie zaraŨamy siň od siebie nawzajem. Jak zatem przerwaĺ to 
bğňdne koğo i cieszyĺ siň zdrowiem w peğni siğ? Musimy podwyŨszyĺ swojŃ 
odpornoŜĺ! Aby sprawny system immunologiczny (odpornoŜciowy) naszego 
organizmu m·gğ chroniĺ nas i walczyĺ z ,,nieprzyjacielem" musimy mu 
dostarczaĺ odpowiedniego poŨywienia. Zatem jakie produkty naleŨy 
spoŨywaĺ, aby cieszyĺ siň nienagannym stanem zdrowia? 
Ważne jest spożywanie warzyw i owoców zawierających witaminy A, B 
oraz C.  
- witamina A znajduje siň w warzywach takich jak:marchew, brokuğy, 
szpinak, papryka, pomidory, kapusta, awokado oraz w suszonych 
morelach. Witaminy tej duŨo jest r·wnieŨ z produktach mlecznych czy 
czňsto nielubianej wŃtr·bce.  
- witaminy  z grupy B dostarczy nam fasola, pestki, kieğki, orzechy, ale teŨ 
dr·b, nabiağ i ryby.  
- witamina C znajduje siň przede wszystkim w owocach cytrusowych, ale i w kiszonej kapuŜcie, natce pietruszki, szpinaku, brokuğach i kiwi.  
Ze ŜwieŨych owoc·w i warzyw moŨemy przygotowaĺ soki, kt·re sŃ ĂbombŃ witaminowŃ''. 
Odporność zwiększają również: 
- bakteriob·jcze pierwiastki: selen, Ũelazo i cynk, w kt·re obfitujŃ  ryby, chude miňso, roŜliny strŃczkowe, kieğki, pestki sğonecznika, orzechy. 
- spoŨywanie jogurtu naturalnego z Ũywymi kulturami bakterii. 
- czosnek, a po jego zjedzeniu (czy wypiciu soku czosnkowego) warto wypğukaĺ jamň ustnŃ sokiem z cytryny czy zjeŜĺ jabğko,aby pozbyĺ siň 
nieprzyjemnego zapachu. MoŨna r·wnieŨ zakupiĺ czosnek w kapsuğkach.  
- imbir (np. herbata z imbirem, kt·ra jest niesamowicie rozgrzewajŃca i oczywiŜcie wybornie smakuje).                          
- mi·d, jednak gdy pijemy herbatň z miodem, naleŨy ostudziĺ jŃ do ok.40 stopni, aby nie zostağy utracone wğaŜciwoŜci zdrowotne miodu. 
- herbatki zioğowe np. z tymiankiem, dziurawcem czy czarnym bzem. ŧyczymy duŨo zdrowia. 
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STRONA 6 
 

WALENTYNKOWO  - KLAUDIA KOZAK 
 
Niedğugo walentynki. Jest to coroczne Ŝwiňto, przypadajŃce 
dokğadnie 14 lutego. Nazwa tego Ŝwiňta, pochodzi od             
Ŝw. Walentego, gdyŨ tego samego dnia, w koŜciele 
katolickim, wspomnienie liturgiczne jest r·wnieŨ 
obchodzone. Na zachodzie Europy gğ·wnie w Wielkiej 
Brytanii, Ŝw. Walenty uwaŨany jest za patrona 
zakochanych, dlatego teŨ w tym dniu ludzie sobie bliscy, 
zaczňli obdarowywaĺ siň drobnymi upominkami. Walentynki 
znane sŃ tam  juŨ od Ŝredniowiecza. Europa Wschodnia 
doğŃczyğa do tego grona znacznie p·Ŧniej. Do Polski 
obchody walentynkowe trafiğy wraz z kultem           Ŝw. 
Walentego w Bawarii i Tyrolu. PopularnoŜĺ uzyskağy jednak 
dopiero latach 90. XX wieku. W tym szczeg·lnym dniu 
ludzie kiedyŜ wysyğali sobie listy miğosne (bardzo czňsto 
pisane anonimowo i wierszem), dziŜ natomiast modniejsze 
sŃ sms-y oraz r·Ũnego rodzaju formy multimedialne, co nie 
znaczy, Ũe list·w juŨ siň nie pisze.  
Dzieci i mğodzieŨ czňsto organizujŃ walentynki w szkole, m. 
in. przygotowujŃ pudğo dobrze zabezpieczone (tak, by nikt 
nie m·gğ go otworzyĺ; przewaŨnie jest koloru czerwonego), 
gdzie znajduje siň szczelina, przez kt·rŃ wrzucano do niego 
liŜciki miğosne dla danej osoby ze szkoğy, nastňpnie zostajŃ 
one przekazane. Czňsto teŨ spotykanym ostatnio 
sposobem ukazywania uczuĺ, w tym dniu, jest dedykacja 
piosenki przez szkolny radiowňzeğ. świňto to mimo krytyki 
wielu ludzi, uwaŨajŃcych je za przejaw amerykanizacji, ma 
charakter opresywny, zwiŃzany z "tyraniŃ bycia w zwiŃzku". 
Mimo tego Ŝwiňto to nadal cieszy siň ogromnŃ 
popularnoŜciŃ.   
 
 

 
Dedykacja dla wszystkich zakochanych: 
 
1. Wszystko mi siň pomieszağo  
czy to mleko, czy kakao,  
czy ciepğo czy zimno, nie wiem jak byĺ 
powinno.  
Jedno tylko wiem niezbicie 
Kocham Ciň nad Ũycie!  
 
2.Gdy Ciň jeszcze nie poznağem, 
obcy byğ mi szczňŜcia smak. 
ŧe moŨna kochaĺ - wiedziağem 
lecz nie wiedziağem, Ũe aŨ tak. 
Dlatego chcň iŜĺ Twoim Ũyciem, 
chcň iŜĺ Twoja drogŃ. 
Chcň zachowaĺ Ciň dla siebie, 
I byĺ zawsze tylko z TobŃ! 
 
3.Choĺ siň mağo znamy, mağo wiemy o sobie  
to jednak zdŃŨyğem zakochaĺ siň w Tobie.  
I chociaŨ nie bňdň patrzeĺ w Twe piňkne oczy 
Ŝniĺ bňdň na pewno o Tobie w nocy.  
I bňdň wspominaĺ chwile razem spňdzone,             
bo w sercu pozostağy mi juŨ tylko one... 
 
Kochani, miğego Walentego ! ;) 
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STRONA 7 
 

DUGA - JOANNA WŁODKOWSKA 

W 1986 roku doszğo do awarii w czwartym bloku w elektrowni jŃdrowej Czarnobyl. To wğaŜnie po tym wydarzeniu cağy Ŝwiat dowiedziağ siň o 

istnieniu radzieckiego radaru pozahoryzontalnego o kryptonimie Duga, a nie jak twierdziğ ZSRR centrum radiowej komunikacji, czy ob·z 

pionierski. Radar ten jest r·wnieŨ znany pod nazwŃ Oko Moskwy, Rosyjski Dziňcioğ, Czarnobyl-2. 

Radar ten powstağ w okresie Zimnej Wojny. Jego zadaniem 

byğo wczesne wykrywanie i ostrzeganie o ataku rakietowym. 

Obiekt ten byğ ŜciŜle tajny i strzeŨony przez oddziağy specnazu. 

Na terenie ZSRR istniağy trzy takie kompleksy. Pierwszy  

eksperymentalny znajdujŃcy siň w okolicach Mikoğajowa w 

miejscowoŜci Ğucz, kt·rego zasiňg skierowany byğ na Daleki 

Wsch·d i Pacyfik. Drugi znajdujŃcy siň ok. 10 km od 

Czarnobyla obejmujŃcy swoim zasiňgiem p·ğnocno-wschodniŃ 

czňŜĺ terytorium Stan·w Zjednoczonych. Trzeci znajdowağ siň 

w okolicach Komsomolska nad Amurem i wiŃzka sygnağu 

obejmowağa p·ğnocno-zachodniŃ czňŜĺ terytorium USA. 

Radary Duga byğy konstruowane w podobny spos·b. Byğy to 

bardzo wysokie Ŝciany maszt·w. W Oku Moskwy wysokoŜĺ 

najniŨszego zespoğu maszt·w to ok. 90 m, a najwyŨszego to 

ok. 150 m.  Radar ten wybudowany byğ z ogromnej iloŜci stali, prawdopodobnie byğo to ok. 13000 - 14000 ton. Koszt radaru wynosiğ ok. 0,5 do 

1,5 mld dolar·w.  Do obsğugi radaru zatrudnionych byğo 1000 os·b, dla kt·rych wybudowano specjalne miasteczko, w kt·rym mieszkali wraz z 

rodzinami. Ze szczytu radaru roztacza siň niesamowity widok na cağŃ strefň.  

Od 1971 roku sygnağ pochodzŃcy z radaru zakğ·cağ komunikacjň innych odbiornik·w radiowych czy telewizyjnych. Byğ on doŜĺ dobrze sğyszany 

w Europie. Sygnağ ten zostağ w niedğugim czasie namierzony, a przez jego charakterystyczny rytm przypominajŃcy stukanie dziňcioğa nazwano 

go Rosyjskim Dziňcioğem. Radioamatorzy postanowili wziŃĺ sprawň w swoje rňce i wysyğali sygnağ powrotny na tej samej czňstotliwoŜci, co 

miağo blokowaĺ echo radaru i zmusiĺ ZSRR do zmiany czňstotliwoŜci. Na poczŃtku Rosjanie nie przyznawali siň, Ũe zakğ·cenia to ich dzieğo, 

lecz przyznali siň do przeprowadzenia niesprecyzowanych pr·b. 

OdnoŜnie radaru Duga powstağo wiele teorii tj. system miağ sğuŨyĺ komunikowaniu siň z okrňtami podwodnymi, miağ zakğ·caĺ komunikacjň 

radiowŃ w Stanach Zjednoczonych, miağ byĺ elementem Ăniezwykğej  radzieckiej tarczy antyrakietowejò, czy miağ byĺ czňŜciŃ programu 

kontrolujŃcego pogodň lub kontrolujŃcego ludzkie umysğyé 

Na przeğomie sierpnia i wrzeŜnia 2014 roku   w mediach pojawiğy siň informacje, Ũe Rosyjski Dziňcioğ znowu nadaje. Jest to niemoŨliwe, gdyŨ 

jego obecny stan nie pozwala na jakŃkolwiek pracň. Obecnie Oko Moskwy stanowi Ăatrakcjň turystycznŃò  dla os·b pasjonujŃcych siň 

eksploracjŃ czy trudniŃcych siň zbieractwem zğomu.  
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STRONA 8 
 

110 LAT KRÓLÓWKI - FOTORELACJA / P. ANDRZEJ SOBIESZUK/ 
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