PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
II LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
IM. SW. KROLOWEJ JADWIGI W SIEDLCACH

Uchwalony Uchwalag Rady Rodzicow
nr 1/14/09/2023

z dnia 14 wrzes$nia 2023r.

Motto:
»Madro$cig wasza, radami wspierajcie
Te lata mtode i1 niedo§wiadczone.”

( Stowa Krolowej Jadwigi z dramatu J. U. Niemcewicza, Jadwiga, krolowa polska.)



© © N o O

19.

Program wychowawczo- profilaktyczny szkoly obejmuje:

Przepisy prawa o$wiatowego dotyczace programu wychowawczo — profilaktycznego
szkoty

Wstep

Cele i zadania szkoty

Sylwetke Absolwenta IT Liceum Ogolnoksztalcagcego im. sw. Krolowej Jadwigi

w Siedlcach

Zasady realizacji programu wychowawczego

Zadania zespotu wychowawczego

Zadania nauczycieli

Zadania wychowawcow klasowych

Zadania pedagoga szkolnego , pedagoga specjalnego i psychologa

. Zadania nauczycieli bibliotekarzy
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Zadania i cele szkolnego wolontariatu

Zadania opiekuna szkolnego wolontariatu

Zadania pracownikow administracji 1 obstugi

Cele wspotpracy z rodzicami

Zadania rodzicow

Szczegdtowe zadania i formy realizacji szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego
Sposoby ewaluacji programu

Szczegbtowe zadania i formy realizacji Programu Wychowawczo —Profilaktycznego w 11 Liceum
I Liceum Ogolnoksztatcacym im. sw. Krolowej Jadwigi w Siedlcach

Program pracy wychowawcow klas I— IV



1. Przepisy prawa oSwiatowego dotyczace
programu wychowawczo — profilaktycznego szkoly

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oswiatowe oraz Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogoélnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej); Roz. 1, Art. 26

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajgce

rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych szkotach i placowkach

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 22 stycznia 2018r. zmieniajace rozporzadzenie

w

w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii.

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie

I

zakresu i form prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu os$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 27.08.2012 r., Dz. U. z 2012 r., poz.
997 w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogolnego w poszczegolnych typach szkot.

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z 21 maja 2001 r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U z 2001 r.
nr 61, poz. 624) z pozn. Zm.
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7. Ustawa 0 dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. 2016, poz. 239)

Pozostale akty prawne

8. Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka z 10 grudnia 1948 r.

9. Europejska Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka 1 Podstawowych Wolnosci
z 4 listopada 1950 r. —

10. Deklaracja Praw Dziecka z 1959 r.

11.Rozporzadzenie MEN z 14 maja 2020r. zmieniajagce rozporzadzenie w sprawie
szczegllnych rozwigzanh w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-
19. (Dz.U.poz.872)

12.Rozporzadzenie MEN z 12 sierpnia 2020r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny
W publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach.



2. Wstep

Priorytet w wychowaniu mtodego czlowieka powinien mie¢ dom rodzinny. Tu przede
wszystkim ksztaltuje si¢ jego charakter, dziedziczone sg doswiadczenia, przekazywany jest
system wartosci.

Rola szkoty, cho¢ drugoplanowa, pod pewnymi wzgledami pozostaje niezastgpiona.
To wlasnie szkota, dzieki istnieniu zbiorowosci uczniowskiej, ma mozliwosci wprowadzenia
dziecka w tajniki zycia spolecznego a wychowawca odgrywa niezmiernie wazng role
W ksztattowaniu osobowosci ucznia. ,,Wychowanie” rozumiemy jako wsparcie, jakie poprzez
edukacje i kreowanie tadu etycznego daje uczniowi nauczyciel. Jest to pomoc udzielana przez
nauczyciela w procesie dochodzenia mtodego cziowieka do peini rozwoju osobowego, we
wszystkich sferach jego osobowosci: fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
i spotecznej .

Tradycyjnie, odpowiedzialno$¢ za wychowanie, budowanie postaw moralnych, tj.
warto$ci, regut, odrozniania dobra od zta nalezy do rodziny, szkota za§ miata skupia¢ si¢ na
ksztattowaniu kompetencji intelektualnych, czyli wiedzy, wiadomosci, metod rozwigzywania
probleméw, odr6zniania opinii od faktow, prawdy od falszu. Dzialania te musi wziaé tez
na siebie szkota.

Wspotczesny uczen liceum spedza w szkole okoto 8 godzin dziennie. Ze wzgledu na
réznorodno$¢ narodowosciowa, religijng, kulturowa, mlodziez ma szanse zetknaé si¢
z sytuacjami dla niej nietypowymi i sprawdzi¢ skuteczno$¢ wpajanych norm i zasad.
Nauczyciele 1 inni pracownicy szkoty moga wzmacniac i utrwala¢ zachowania pozadane.

Dla licealisty szkota nie jest oczywiscie jedyna instytucja panstwowa, z ktorg si¢
styka, ale w tym czasie, ze wzgledu na rozwdj emocjonalny i intelektualny, szczeg6lnie
bacznie obserwuje system wartosci i norm w szkole respektowany, dokonuje jego krytycznej
oceny, poddaje weryfikacji. Szkota moze wiec albo wzmocni¢ poczucie bezpieczenstwa
dziecka, poczucie uzytecznosci i pomocniczosci panstwa 1 prawa lub je zniszczyc¢.

Wszyscy pracownicy szkoty oraz rodzice musza dostrzec koniecznos¢ oddziatywania
réwnolegle 1 tak samo intensywnie na intelekt ucznia jak i1 jego zachowanie. Przekaz regut
spotecznych miodziezy dotyczy wartosci, czyli godnych, spotecznie akceptowanych celow
postegpowania, norm spotecznych, czyli godnych, spotecznie akceptowanych sposobow
osiggania celow (nauki, pracy, udzialu w aktywno$ci prospotecznej) oraz wzordéw

osobowych.

Celem nadrzednym pracy szkoty wynikajacym z programu wychowawczo -
profilaktycznego II Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. $w. Krolowej Jadwigi w Siedlcach_jest
rozwijanie u miodziezy poczucia odpowiedzialnosci, solidarnosci, mitosci ojczyzny oraz
poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na
wartosci kultur Europy i1 $wiata. Program wychowawczy szkoty zaklada, Ze absolwent
Il Liceum Ogo6lnoksztatcacego im. $w. Krolowej Jadwigi w Siedlcach przygotowany jest do
cigglego poszerzania swojej wiedzy, rozwijania w sobie dociekliwosci poznawczej
ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy, dobra i pigkna w $wiecie, umie dokonywac
wyborow 1 podejmowac decyzje zgodnie z ogdlnoludzkimi warto$ciami, z szacunkiem odnosi
si¢ do wspodlnego dobra, potrafi wyrazac opinie z nalezytym dla wspotrozmowcy szacunkiem.

Szkota winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbgdne do jego rozwoju,

przygotowa¢ go do wypehiania obowigzkow rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady
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solidarno$ci, demokracji i tolerancji.

W programie wychowawczym zostaly okre§lone konkretne zadania dla zespotu

wychowawczo-opiekunczego, kot 1 organizacji, pedagoga szkolnego, bibliotekarzy szkolnych

1 poszczegolnych nauczycieli.

Zadania zostaty podporzadkowane nastepujagcym zagadnieniom:

Obchody $wigt panstwowych, regionalnych, szkolnych oraz rocznic wazniejszych
wydarzen historycznych wigzacych si¢ ze wzbogaceniem uczué patriotycznych
1 otwarciem na wartosci kulturowe Europy i1 $wiata.

Rozwijanie i umacnianie samorzadnos$ci w szkole; imprezy mtodziezowe.

Stwarzanie kazdemu uczniowi mozliwosci wszechstronnego rozwoju oraz realizacji
zainteresowan i talentow.

Dziatalno$¢ opiekuncza.

Profilaktyka uzaleznien.

Na zajeciach edukacyjnych, lekcjach wychowawczych, uroczysto$ciach szkolnych

i klasowych, wycieczkach szkolnych i pozaszkolnych, olimpiadach, konkursach i zawodach
realizowane sg nastepujace obszary oddziatywan wychowawczych:

1.

No oo

wychowanie moralne,

wychowanie patriotyczne,

wychowanie spoleczne,

wychowanie prozdrowotne,

wychowanie estetyczne i kulturalne,

wychowanie sfery emocjonalnej,

promocja zdrowego stylu zycia jako jeden z elementéw profilaktyki uzaleznien.

3. Cele i zadania szkoly

Ksztatcenie 1 wychowanie stanowig integralng cato$¢ procesu edukacyjnego, co powoduje,
ze celem II Liceum Ogodlnoksztatcacego im. $w. Krolowej Jadwigi w Siedlcach jest:

1.
2.

zapewnienie uczniom bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego,

oparcie relacji migdzy wszystkimi cztonkami spoteczno$ci szkolnej na wzajemnym
szacunku i zaufaniu,

stworzenie mtodziezy mozliwosci wspolpracy ze sobg w realizacji przedsiewzigé
bedacych wynikiem dziatan samorzadu uczniowskiego,

umozliwienie rozwoju osobowego ucznia w wymiarze intelektualnym, patriotycznym,
spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, kulturalnym, moralnym i duchowym,
ukierunkowanie wychowanka na poszukiwanie prawdy, pickna, dobra i korzeni
kulturowych,

przygotowanie do dzialan przedsigbiorczych 1 mozliwosci podejmowania wlasnej

dziatalnosci gospodarczej lub pracy w przedsigbiorstwach,

7. umozliwienie absolwentom dokonania §wiadomego wyboru dalszego kierunku ksztatcenia

lub wykonywania wybranego zawodu,

8. przygotowanie do dojrzatego funkcjonowania w rodzinie i spoleczenstwie,
9. wdrazanie do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji dotyczacych celow

zyciowych oraz sprzyjajacym zachowaniu zdrowia i bezpieczenstwa.

10. Ksztattowanie waznych umiejetnosci uczniow, ktdre w znacznym stopniu obnizaja
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11.

12.

13.

ryzyko wystapienia zachowan zaburzajacych zdrowie fizyczne i psychiczne uczniow.
Dostarczanie wiedzy na temat uzaleznien i1 substancji uzalezniajacych, ich negatywnego
wplywu na zycie cztowieka oraz prawnych i moralnych skutkéw uzywania tych srodkow.
Wiaczanie treSci profilaktycznych w codzienne dziatania dydaktyczno-wychowawcze
wychowawcow 1 nauczycieli oraz w inne wydarzenia majgce miejsce na terenie szkoty.
Organizowanie zaj¢¢ warsztatowych z dziedziny profilaktyki uzaleznien.



Il Liceum Ogoélnoksztalcacego im. sw. Krolowej Jadwigi
w Siedlcach realizuje nastepujace zadania:

. Podtrzymywanie poczucia tozsamo$ci narodowej, etnicznej, jezykowej i religijne;j,
. udzielanie uczniom pomocy psychologicznej i pedagogicznej miedzy innymi poprzez prace
pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego oraz psychologa,
.rozwijanie zainteresowan ucznidw poprzez dziatalno$¢ kot przedmiotowych, dostep
do biblioteki i pomocy naukowych, udziat w konkursach i olimpiadach, wycieczkach
szkolnych i pozaszkolnych oraz szkolnych i klasowych imprezach kulturalnych
I rozrywkowych,
. nawigzanie kontaktéw ze szkotami z panstw europejskich,
. ksztaltowanie postaw obywatelskich przygotowujacych do zycia spoleczenstwie
demokratycznym,
. ksztaltowanie postawy szacunku dla drugiego czlowieka, wynikajacych z prawa kazdego
do nietykalnosci osobistej, wolnosci wyznania 1 pogladow,
. uwrazliwianie na potrzeby drugiego czlowieka, dostrzeganie probleméw globalnych,
dotyczacych ludzkosci, cywilizacji , natury,
. ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci, obowigzku a takze samorzadnosci
1 zaradnosci spolecznej,
. stwvarzanie warunkow do ksztaltowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu
i psychicznemu,

realizowanie programow profilaktycznych przez specjalistow z zewnatrz, pedagoga,
pedagoga specjalnego i psychologa szkolnego,

organizowanie szkolen 1 warsztatow doskonalgcych umiejetnosci w obszarze dziatan
profilaktycznych,



4. Sylwetka Absolwenta II Liceum Ogolnoksztalcacego
im. Ssw. Krolowej Jadwigi w Siedlcach

Uczen konczacy II Liceum Ogolnoksztalcgce im. sw. Krolowej Jadwigi w Siedlcach

Zna, rozumie 1 stara si¢ wcieli¢ w zycie wartosci, ktore byty wazne dla patronki Szkoty —

Krolowej Jadwigi,

jest przygotowany do ciaglego poszerzania swojej wiedzy, rozwijania w sobie dociekliwos$ci

poznawczej, ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy, dobra i pickna w Swiecie,

uznaje wartosci dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego zaoferowanego przez poprzednie

pokolenia,

zna i rozumie ideg¢ solidarnosci, takze w kontekscie wydarzen historycznych,

jest przygotowany do §wiadomego planowania swego rozwoju, tj. wyboru kierunku studiow

lub podjecia innej drogi edukacji,

sprawnie wykorzystuje wiedz¢ i umiejetnosci zdobyte na dotychczasowych etapach

edukacyjnych. Jest kreatywny zarowno w planowaniu swojego rozwoju, jak i miejsca na

rynku pracy.

dobrze funkcjonuje w ciagle rozwijajacym si¢ panstwie demokratycznym, spoteczenstwie

obywatelskim i gospodarce rynkowej,

rozumie Kkonieczno$¢ uczenia si¢ przez cale zycie, wykorzystujac w zyciu dorostym.

Posiada:

1) umiejetno$¢ rozumienia, wykorzystywania i refleksyjnego przetwarzania tekstow,
w tym tekstow kultury, prowadzac do osiggnigcia wlasnych celow, rozwoju osobowego
oraz aktywnego uczestnictwa w Zyciu spoleczenstwa,

2) myslenie matematyczne — umiejetnos¢ wykorzystania narzedzi matematyki
w zyciu codziennym oraz formulowania sadow opartych na rozumowaniu
matematycznym,

3) myslenie naukowe — umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym do
identyfikowania i rozwigzywania problemow, a takze formutowania wnioskow opartych
na obserwacjach empirycznych dotyczacych przyrody i spoteczenstwa,

4) umiejetno$¢ sprawnego postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi,

5) umiej¢tno$é wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy informacji, jest
swiadomy zagrozen wynikajacych z niewtasciwego korzystania z cyberprzestrzeni.

6) umiejetnos¢ rozpoznawania wiasnych potrzeb edukacyjnych oraz uczenia sie,

7) umiejetnos¢ pracy zespotowe;;

9. ma poczucie wlasnej wartosci, zna swoje mocne i stabe strony, nie boi si¢ zmian, podejmuje

wyzwania, odpowiada za swoje czyny,
w zyciu kieruje si¢ uniwersalnymi warto$ciami, jest wolny od stereotypdw i uprzedzen,
zna histori¢ Polski, rozumie i szanuje tradycje¢ i symbolik¢ narodowa, rdwnoczesnie czuje
si¢ obywatelem Europy i $wiata,
swiadomie korzysta z dorobku cywilizacji 1 kultury, w szczegoélnosci kultury
europejskiej,
prezentuje aktywng postawe obywatelskg poprzez
1) wecielanie w zycie idei solidarnosci



14.

15.

16.
17.

2) postgpowanie zgodnie z przyjetymi normami, przepisami prawa, ale takze sumieniem
dobrego obywatela;
3) inicjowanie akcji majace na celu dobro spoteczne;
4) odczuwanie empatii i uczestniczenie w dziataniach na rzecz potrzebujacych;
5) rozumienie poj¢cia zrOwnowazonego rozwoju i zasady ochrony srodowiska, prowadzi
zdrowy tryb zycia.
6) jest przygotowany do wystgpien publicznych;
zna jezyki obce, umie kontaktowac si¢ swobodnie przynajmniej w jednym jezyku obcym
nowozytnym,
potrafi wymienia¢ poglady, formutowaé argumenty, jest otwarty na nowe idee i pomysty,
respektuje odmienno$¢ i szanuje godnos$¢ osobistg drugiego cztowieka i swoja,
wspotpracuje, niezaleznie od r6znic politycznych, ideowych i wyznaniowych,
jest sumienny, zdyscyplinowany i odpowiedzialny;



5. Zasady realizacji programu wychowawczego

Podczas realizacji programu wychowawczo - profilaktycznego - obowigzujg nastepujace zasady:

1.

wmn

&

Pierwotne i najwigksze prawa wychowawcze w stosunku do swoich dzieci posiadaja
rodzice.

Nauczyciele, pedagodzy oraz psycholog wspierajg rodzicow w dziedzinie wychowania.
Wszyscy czlonkowie spotecznosci szkolnej znaja program wychowawczy 1 s3 jego
wspottworcami w kolejnych etapach realizacji.

Wszyscy pracownicy szkoly biorg udzial w realizacji programu profilaktyczno -
wychowawczego, wspomagajac si¢ wzajemnie w zwalczaniu probleméw oraz przyjmuja
wspotodpowiedzialnos¢ za efekty jego realizacji.

6. Zadania zespolu wychowawczego

W celu koordynacji oddziatywah wychowawczych w szkole tworzy si¢ Zespol Wychowawczy
sktadajacy sie z wicedyrektora szkoty, pedagoga, psychologa oraz wychowawcow klas i innych

nauczycieli. Zespot Wychowawczy podejmuje nastepujace zadania:

ok E

o

Rozpoznawanie i diagnozowanie srodowiska ucznia,

podejmowanie dziatan profilaktyczno-wychowawczych,

wspieranie uczniow w dokonywaniu wyboru kierunku ksztatcenia, zawodu,

wspieranie dziatan nauczycieli i rodzicow wyrownujacych szanse edukacyjne ucznia,

stalty monitoring sytuacji wychowawcze] w szkole ukierunkowany na identyfikacje
obszarow zagrozen,

wspieranie samorzadu szkolnego w realizacji programu wychowawczego szkoty,
rozbudzanie zainteresowan wtasnym zdrowiem i rozwojem.

7. Zadania nauczycieli

Nauczyciele w swojej pracy wychowawczej, wspierajac w tym zakresie rodzicow, powinni

zmierza¢ do tego, aby uczniowie w szczegolnosci:

Znajdowali w szkole $rodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego,

rozwijali w sobie dociekliwo$¢ poznawczg ukierunkowang na poszukiwanie prawdy,
dobra, pigkna w §wiecie,

mieli $wiadomo$¢ zyciowe]  uzytecznosci zarowno poszczegolnych przedmiotow
szkolnych, jak i catej edukacji na danym etapie,

stawali si¢ coraz bardziej samodzielni w dazeniu do dobra w jego wymiarze
indywidualnym i spotecznym,

poszukiwali, odkrywali i dazyli na drodze rzetelnej pracy do osiagnigcia celow zyciowych
1 wartosci waznych dla odnalezienia wtasnego miejsca w swiecie,
uczyli si¢ szacunku dla dobra wspdlnego jako podstawy zycia spotecznego,
przygotowywali si¢ do rozpoznawania warto$ci moralnych, dokonywania wyboréw
1 hierarchizacji warto$ci oraz mieli mozliwos$¢ doskonalenia sig,

przygotowywali si¢ do zycia w rodzinie, w spotecznos$ci lokalnej i w panstwie w duchu
10



9.

przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych,

ksztaltowali w sobie postawe dialogu, umiej¢tnosci sluchania innych i rozumienia ich
pogladéw, umieli wspotdziataé 1 wspottworzyé w szkole wspolnote nauczycieli
I uczniow.

Realizujac tresci przedmiotowe, nauczyciel powinien motywowaé¢ mlodziez do:

w

N o ook

®

10.

11.

odkrywania warto$ci ponadczasowych i traktowania ich jako drogowskazu w zyciu
czlowieka,

rozumienia znaczenia norm moralnych w zyciu cztowieka,

dyskusji o postawach bohaterow literackich, historycznych i wspotczesnych wobec ludzi,
sytuacji, probleméw, idei,

rozumienia procesu podejmowania decyzji i ich skutkdéw,

rozwigzywania trudnych sytuacji zyciowych i dokonywania §wiadomych wyborow,
rozumienia zagrozen wynikajacych z zazywania substancji o dzialaniu psychoaktywnym,
poznawania tradycji rodzinnych, regionalnych, narodowych i rozumienia ich znaczenia dla
tozsamosci czlowieka,

odkrywania wartosci rodziny w zyciu cztowieka,

odkrywania pickna przyrody, jej uzytecznosci i sposobow ochrony przed zgubnymi
wptywami cywilizacji,

poznania zagrozen cywilizacyjnych oraz nabycia umiejetnosci wtasciwego zachowania si¢
w sytuacji zagrozenia (bezpieczenstwo ucznia w szkole, domu, na ulicy),

Zrozumienia, ze nalezy respektowac¢ prawa jednostki w spoteczenstwie demokratycznym.

8. Zadania wychowawcéw klasowych

Szczegolna role w realizacji programu wychowawczo - profilaktycznego pelni wychowawca
klasy, ktory realizuje nast¢pujace zadania:

1. Tworzy warunki wspomagajace rozwdj, uczenie si¢ i1 przygotowanie ucznia do
pelnienia r6znych rdél w zyciu dorostym,

jest animatorem zycia zbiorowego oraz negocjatorem w rozstrzyganiu kwestii spornych

2.
w klasie oraz miedzy uczniami a dorostymi,

otacza indywidualng opiekg wychowawczg kazdego ze swoich wychowankow,

planuje 1 organizuje wspolnie z uczniami i ich rodzicami rézne formy zycia zespotowego,

3.
4.

rozwijajace jednostki 1 integrujace klase,

. ustala tres¢ 1 forme zaj¢¢ tematycznych na godzinach wychowawczych.
. Wspdtdziata z nauczycielami uczacymi w jego klasie, uzgadniajac z nimi koordynujac

ich dzialania wychowawcze, w porozumieniu z nauczycielami i uczniami ustala
oceny zachowania,

1)
2)

. utrzymuje kontakty z rodzicami lub opiekunami prawnymi w celu:

poznania i ustalenia potrzeb opiekunczo - wychowawczych ich dzieci,
wspoldziatania, to znaczy okazywania pomocy w dzialaniach wychowawczych
1 otrzymywania od nich pomocy w swoich dziataniach (integrowanie S$rodowiska

szkolnego),
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3) wlaczania w sprawy zycia klasy i szkoty,
4) biezacego informowania o osigganych wynikach w nauce, zachowaniu i1 frekwencji
w szKole,
8. na biezgco rozwigzuje problemy wychowawcze, wspomaga ucznidow majgcych trudnosci
szkolne, udziela pomocy uczniom pokrzywdzonym,
9. ustala 1 nadzoruje realizacje harmonogramu dyzuréw klasowych, peilni nadzér nad
wywigzywaniem si¢ klasy z jej obowigzkéw wobec szkoty,

10. rozwigzuje biezace problemy edukacyjne i dyscyplinarne, w razie potrzeby nawigzuje
kontakt z rodzicami, prowadzi zebrania klasowe rodzicéw zgodnie z przyjetym harmonogramem,
11. analizuje wyniki w nauce, ustala wspodlnie z uczniami i nauczycielami przyczyny

niepowodzen szkolnych i pomaga uczniom w pokonaniu trudnos$ci, organizuje pomoc kolezenska,

12. wspotpracuje z pedagogiem i psychologiem szkolnym,

13. zachgca miodziez do poszerzania wiedzy o $wiecie, wspoétorganizuje z wychowankami
wycieczki szkolne,

14.  monitoruje osiggnigcia ucznidw w konkursach, olimpiadach, turniejach 1 pracach

pozalekcyjnych,

15.  propaguje zdrowy styl zycia.

9. Zadania pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego
i psychologa

W szkole mtodziez objeta jest pomoca psychologiczno — pedagogiczng. Pomoc realizowana jest
przez pedagoga, pedagoga specjalnego oraz psychologa. Pedagodzy realizuja nastepujace zadania:

Pedagog szkolny:

1. rozpoznaje indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci
psychofizyczne uczniow,

2. okresla mocne strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia uczniow,

3. rozpoznaje przyczyny niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu
uczniéw, w tym barier 1 ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie uczniow,

4. podejmuje dzialania sprzyjajace rozwojowi kompetencji oraz potencjalu ucznidéw w celu
podnoszenia efektywnos$ci uczenia si¢ 1 poprawy ich funkcjonowania,

5. podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i i nnych probleméw dzieci
1 mlodziezy,

6. inicjuje i prowadzi dzialania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych.

Pedagog specjalny:

1. wspolpracuje z zespotem majacym opracowaé dokumentacje dla uczniow posiadajacych
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego w tym IPET i WOPFU,

2. wspolpracuje z nauczycielami, wychowawcami, innymi specjalistami zatrudnionymi
w szkole 1 w placéwkach wspierajacych uczniow, z rodzicami oraz uczniami. W ramach tej
wspolpracy pedagog specjalny m.in.
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1) rekomenduje dyrektorowi dzialania w zakresie zapewniania aktywnego i pelnego
uczestnictwa uczniéw w zyciu szkoty,
2) diagnozuje indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci
psychofizyczne uczniow w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i
uzdolnien ucznidéw, przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu
ucznidow, wtym barier i1 ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia 1 jego
uczestnictwa w zyciu szkoty,
3) wspiera nauczycieli, wychowawcow i innych specjalistow w konteks$cie doboru metod,
form pracy, okreslaniu potrzeb ucznidéw, ale takze ich mocnych stron,
3. udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom, ale takze nauczycielom,
4. wspdlpracuje z podmiotami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dziecka i rodziny, w tym np.
1) z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi,
2) z placowkami doskonalenia nauczycieli,
3) zinnymi szkotami,
4) z pracownikiem socjalnym,
5) z asystentem rodziny,
6) z kuratorem sadowym i innymi.

Psycholog :

1. diagnozuje sytuacje wychowawcze w celu wspierania rozwoju ucznia, okresla odpowiednie
formy pomocy psychologiczno — pedagogicznej,

2. organizuje pomoc psychologiczng dla ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli,

3. prowadzi dziatania o charakterze terapeutycznym,

4. udziela porad uczniom w rozwigzywaniu trudnosci w kontaktach rodzinnych, rowiesniczych
i srodowiskowych,

5. prowadzi dziatania profilaktyczne,

6. wspolpracuje z instytucjami pracujacymi na rzecz wspierania rozwoju, opieki i wychowania
dzieci i mtodziezy.

10. Zadania nauczycieli bibliotekarzy:

Biblioteka i czytelnia podejmuje szereg dodatkowych dziatan wychowawczych, ktore
go wzbogacaja o tresci specyficzne tylko dla tej placowki, doskonali swoje oddzialywania
wychowawcze majgce na celu wszechstronny rozwoj ucznia - czytelnika w wymiarze spotecznym,
moralnym, duchowym, psychicznym, estetycznym.

Nauczyciel bibliotekarz:

1.  shuzy pomoca w realizacji procesu wychowawczego szkoty,

2. podejmuje stale zadania majace na celu zwigkszenia zasiggu oddzialywan wychowawczych
na wszystkich uczniow szkoly poprzez szeroko rozumiang wspotprace ze srodowiskiem
szkolnym i pozaszkolnym,

3. wspolpracuje z wychowawcami i1 innymi nauczycielami szkoty, pedagogiem, psychologiem,

4. wlacza mtodziez w kreowanie oddziatywan wychowawczych wobec rowiesnikow,

5. ksztaltuje kulturg czytelnicza ucznia i jego postrzeganie ksigzki jako wartosci,
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6. ksztatci umiejetnosci funkcjonowania w spoteczenstwie informacyjnym,

7. gromadzi zbiory z zakresu patologicznych zjawisk zycia spolecznego pod kontem sposobow
ich zwalczania,

8. stwarza uczniom mozliwosci samorealizacji poprzez kota zainteresowan.

11. Zadania i cele szkolnego wolontariatu

Szkota zapewnia miodziezy udzial w r6znych formach wolontariatu.
Wolontariuszem moze zosta¢ kazdy uczen, takze niepetnoletni. Od oséb ponizej osiemnastego
roku zycia Wymagana jest zgoda rodzica na uczestnictwo w dzialalno$ci wolontaryjne;.
Szkota posiada Regulamin Wolontariatu Szkolnego i program dzialan przewidzianych  rok
szkolny. Program dziatan na dany rok szkolny ustala opiekun przy wspolpracy cztonkami
szklonego wolontariatu.

Cechy wolontariatu o znaczeniu wychowawczym i profilaktycznym:
Idea pracy wolontariackiej

Wywodzi si¢ z powszechnie uznawanych wartosci, takich jak godnos$¢, mitos¢, wspodlnota, pokora.
Dobrowolna praca, $wiadczona przez uczniow na rzecz innych, nawiazuje do dlugiej tradycji
pomagania osobom potrzebujagcym. Wolontariusz dzigki swojemu zaangazowaniu zyskuje okazje
do rozpoznania warto$ci plynacej z niesienia pomocy innym. Wolontariat staje si¢ dla niego
sposobem na wprowadzenie w zycie i realizacje tej wartos$ci .

Zaangazowanie w prace na rzecz innych.

Przejawia si¢ np. jako pomoc réwiesnikom, organizowanie zabaw dla dzieci przebywajacych
w szpitalach, animowanie czasu seniorow. Sg to aktywnosci, ktore wigzg si¢ z odpowiedzialno$cig
za drugg osobe 1 podjete wobec niej zobowigzanie. Kontakt z osobg, ktéra jest wspierana,
motywuje wolontariusza do pracy nad sobg samym, a zmiany zachodzace w osobach wspieranych
oraz dostrzeganie ich wdzigcznosci zwigkszaja skalg tej motywacji

Wolontariat jako wyzwanie oraz okazja do Kkonfrontacji ze zlozonymi trudnosciami
i potrzebami os6b wspomaganych.

Uczen, ktéry pomaga, np. osobom chorym, z niepetnosprawnosciami , samotnym, pozbawionym
opieki, w stanie kryzysu, zmaga si¢ z watpliwoSciami i zadaje sobie pytania dotyczace sensu
cudzego cierpienia, choroby, dzielenia si¢ z nimi wlasnym czasem, zastanawia si¢ nad
mozliwosciami 1 celowoscig niesienia pomocy, oferowania tego, co posiada, zasadnoscig dziatan
prospotecznych. Tego rodzaju watpliwosci sprzyjaja osobistemu rozwojowi wolontariusza,
poznawaniu innych i uswiadomieniu sobie wilasnej roli w obliczu problemoéw dostrzeganych
w spolecznosci
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Wolontariat szkolny jako element programu wychowawczo-profilaktycznego jest szansg na
rozwoj tych cech, ktore uznaje si¢ za czynnik chronigcy przed zachowaniami ryzykownymi oraz

sposobem ksztattowania kompetencji

Dziatania psychoprofilaktyczne podejmowane w szkole sg nastawione na osiggnigcie trzech

rodzajow celow:

1. wspieranie ucznia w zakresie radzenia sobie z zagrozeniami dla rozwoju i funkcjonowania
zdrowego,

2. wzmacnianie i inicjowanie czynnikdw chronigcych,

3. ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka.

Dziatania w ramach wolontariatu pozwalaja na ksztaltowanie nastgpujacych cech i1 kompetenc;ji
wolontariuszy

Rozwoj ucznia w zakresie cech i kompetencji
W obszarze

1.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Uczen:
1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)

Uczen:
1)
2)
3)
4)

Interpsychicznym

Uczen zyskuje:

wiedze o posiadanych cechach i umiejetnosciach,

swiadomos$¢ wlasnych zasobow i ograniczen,

zaufanie do siebie,

wzrost samooceny i poczucia wlasnej wartosci,

umiejetnosc¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

pewnos¢ siebie 1 posiadanych zdolnosci,

autonomig¢ 1 niezalezno$¢ w dziataniu,

umiejetnos¢ podejmowania decyzji, takze w sytuacjach nagtych,

refleksje nad warto$ciami, ich rozpoznawanie i postepowanie zgodnie z nimi .

. Interpersonalnym i spolecznym

rozwija empati¢ 1 wrazliwo$¢ na potrzeby i przezycia innych,
akceptuje i toleruje innych ludzi,

rozumie problemy i trudnos$ci przezywane przez innych,
wyjasniania przyczyn zachowania innych,

staje si¢ wrazliwy na problemy otoczenia spotecznego i wykazuje aktywng postawe wobec

problemow,

ma poczucie wspolnoty i1 przynaleznosci,
rozpoznaje i przyswaja normy i zasady spoleczne,
zyskuje postawe prospoteczna.

Edukacyjno- -zawodowym

zdobywa umiejetnosci przydatne w pozniejszej edukacji i pracy zawodowe;j
ksztalci umiejetnosci wytrwatosci 1 uporzadkowania pracy

zyskuje doswiadczenie wspotpracy w zespotach zadaniowych

zyskuje $wiadomos¢ wlasnych kompetencji 1 kwalifikacji zawodowych
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5) eksploruje i rozpoznaje wtasne zainteresowania

6) przyjmuje i bierze odpowiedzialno$¢ za wykonywane obowiazki

7) uczy si¢ planowania i organizacji dzialan

8) uczy sie wspotpracy z przetozonymi

9) ksztalci umiejetnos¢ pracy w réznych rolach, np. w roli lidera danego dziatania

Uczen oraz jego rodzic zostaje poinformowany o ryzyku dla zdrowia i bezpieczenstwa,
wynikajagcym z realizowanych zadan oraz poinstruowany o sposobach ochrony przed
zagrozeniami. Szkola zapewnia wolontariuszowi bezpieczne higieniczne warunki pracy, pokrywa
koszty wynikajacych z podrézy i inne koszty zwigzane z wykonywang praca.

12. Zadania nauczyciela — opiekuna mlodziezowego wolontariatu
Do zadan nauczyciela pelniacego funkcje szkolnego opiekuna wolontariatu nalezy:

organizowanie spotkan, rekrutacji, szkolen dla wolontariuszy,

wspieranie uczniow w trudnych sytuacjach i w razie niepowodzen,

motywowanie uczniow do dziatania i monitorowanie ich pracy,

reprezentowanie szkolnego wolontariatu w szkole i instytucjach zewnetrznych,

wspieranie i budowanie wspotpracy w zespole wolontariuszy,

przekazywanie informacji zwrotnych o jakosci pracy i osiggnigciach,

ewaluacja prowadzonych dziatan, w tym sprawdzenie: czy zakltadany cel jest realizowany,
czy tre§¢ i rodzaj zadah sa dostosowane do uczniow, czy dzigki wolontariatowi

No ook~ owhE

sg odnoszone korzysci wychowawcze 1 profilaktyczne,

8. wydawanie zaswiadczen i dyplomow za wykonane zadania, podsumowujacych dany okres
pracy,

9. kontaktowanie si¢ z wolontariuszem w razie jego nieobecnosci,

10. angazowanie wolontariuszy do wspdlnego planowania pracy;

11. wykorzystanie wiedzy o talentach 1 predyspozycjach uczniow w przydzielaniu zadan,

12. utrzymywanie kontaktu z wolontariuszem takze po wykonaniu przez niego pracy
w wolontariacie, np. w trakcie innych szkolnych aktywnosci,

13. przeznaczanie czasu na indywidualne rozmowy z wolontariuszami, stosownie do ich
potrzeb 1 do§wiadczanych trudnosci,

14. reagowanie na trudno$ci wolontariuszy poprzez organizowanie dodatkowych szkolen,

15. organizowanie spotkan z zaproszonymi go$¢mi, specjalistami w danym zakresie,

16. informowanie uczniéw o rezultatach pracy i jej jakosci,

17. prowadzenie rejestru czasu pracy i zadan realizowanych przez kazdego z uczniow.

Opiekun wolontariatu odpowiada na potrzeby bezpieczenstwa, przynaleznosci, szacunku,
samoaktualizacji uczniéw poprzez:
Potrzeba bezpieczenstwa

1. dostarczanie informacji o prawach, obowigzkach, komunikowanie oczekiwan

2. okazywanie wsparcia
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Potrzeba przynalezno$ci
1. organizowanie spotkan formalnych i towarzyskich,
2. zachecanie do dzielenia si¢ pomystami
3. udziat w planowaniu zadan
Potrzeba szacunku
1. docenianie
2. informowanie o wykonywanych zadaniach
Potrzeba samoaktualizacji
1. pomoc w opracowywaniu planéw rozwoju
2. zapewnianie szkolen
3. podsumowywanie doswiadczen
4. zachecanie do podejmowania wyzwan

13. Zadania pracownikéw administracji i obstugi

1. Wspieranie rodzicéw, nauczycieli i wychowawcéw klas w realizacji programu

wychowawczo - profilaktycznego szkoty,

2. przestrzeganie zasad 1 norm wspoOlzycia spolecznego, a w szczegdlnosci
kolezenskiego stosunku do wspolpracownikow, okazywanie pomocy podwiadnym
oraz pracownikom miodym nowoprzyjetym, a takze wlasciwy stosunek do
mtodziezy.

14. Cele wspolpracy z rodzicami:

Przeplyw informacji o uczniach pomie¢dzy rodzicami a nauczycielami, specjalistami pomocy
psychologiczno — pedagogicznej

Wychowawcy, nauczyciele przedmiotow informuja o postepach w nauce i zachowaniu
podopiecznych podczas spotkan z rodzicami w czasie wywiadowek. Wychowawca stosuje takze
inne formy kontaktu z rodzicami, ktore ustala na pierwszym zebraniu.

Rodzice wspolnie wypracowuja szkolny program wychowawczo - profilaktyczny.

Na pierwszym spotkaniu w roku szkolnym wychowawcy klas zapoznaja rodzicow z projektem
programu wychowawczo - profilaktycznego klasy, statutem szkoty, informujg o procedurach
pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j.

Dyrekcja szkoly, nauczyciele oraz specjalici (pedagog szkolny, pedagog specjalny ,
psycholog) wspomagaja rodzicow w procesie edukacyjnym dziecka. Przeprowadzane sg wiec
szkolenia, ktorych tematyka uzalezniona jest od potrzeb i wynika z polityki o§wiatowej panstwa.

Rodzice uczniow klas IV zostaja zapoznani z regulaminem matury i organizacja matur
w szkole.

1. Poradnictwo dla rodzicow, udzielanie rodzicom wsparcia w trudnych sytuacjach

Rodzice w pracy opiekunczej i wychowawczej uzyskuje wsparcie poprzez:
1. pedagogizacje rodzicow - krétkie prelekcje wychowawcy lub pedagoga/ psychologa (10-

15 min.) na zebraniach z rodzicami, dotyczace problemow rozwoju dzieci i mtodziezy oraz
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2.

3.

metod postegpowania w roznych sytuacjach wychowawczych,

udzielanie pomocy rodzicom w rozwigzywaniu indywidualnych probleméw
wychowawczych lub rodzinnych, na zyczenie rodzicéw, przez wychowawce klasy,
pedagoga szkolnego i specjalnego , psychologa

skierowanie dzieci, w razie potrzeby, na badania lub konsultacje do poradni
psychologiczno-pedagogicznych.

Udzial rodzicow w pracy szkoly.

Rodzice majg prawo by¢ wybierani do Rady Rodzicow i wspotdecydowac¢ o funkcjonowaniu
szkoty. Rodzice zapraszani s3 do wspdlnych dziatan na rzecz ucznidow i szkoty:

1. udziat w imprezach klasowych i szkolnych,

2. wspotorganizowanie wycieczek,

3. udzial w drobnych remontach i upigkszaniu klasy, budynku szkolnego itp.,

4. udziat w realizowaniu programoéw wychowawczo — profilaktycznego klasy, tematow
godzin wychowawczych.

15. Zadania rodzicow

Rodzice

1. podajg rzetelne informacje o stanie zdrowia dziecka, jego warunkach domowych
1 trudnosciach wychowawczych, wspolpracuja przy rozwiazywaniu problemow
wychowawczych,

2. pomagaja Ww organizowaniu wycieczek, imprez oraz uroczystosci szkolnych
i klasowych,

3. utrzymujg systematyczny kontakt w sprawie wynikOw w nauce i zachowaniu swojego

dziecka.

16. Ewaluacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego

W szkole, wspolnie z uczniami i rodzicami, analizuje si¢ podejmowane dziatania wychowawcze,

w tym majace na celu eliminowanie zagrozen oraz wzmacnianie wlasciwych zachowan. Ocenia

si¢ ich skuteczno$¢ oraz, w razie potrzeb, modyfikuje.

Ewaluacja Programu Wychowawczo — Profilaktycznego moze przybiera¢ zréznicowane
formy, np.

1.

&

spotkan Rady Pedagogicznej poswigconych refleksjom indywidualnym i wnioskom
grupowym, zwigzanym z realizacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego oraz
ewentualnymi propozycjami modyfikacji programu,

zebran Rady Rodzicow, poswigconych powyzszej kwestii  oraz przeanalizowaniu
sformutowanych wnioskow.

ankiet przeprowadzonych wsrdd uczniéw, nauczycieli i rodzicow - analiza i wnioski.
rozmOw z uczniami i nauczycielami - wnioski.

dyskusji nad sprawozdaniami z prac Samorzadu Szkolnego, pedagoga szkolnego
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Na podstawie wnioskow odbywajg si¢ prace zespotu do spraw programu wychowawczego nad
modyfikacjg programu.

Przyktadowe sposoby realizacji sformutowanych zadan i zalozonych celow:
1. Wspotorganizowanie z Samorzgdem Szkolnym oraz opickunem Samorzadu debat/
dyskusji szkolnych na wazne dla mtodziezy tematy,
przeprowadzanie warsztatow, w tym o tematyce profilaktyczne;,
przeprowadzenie szkolen dla uczniéw, rodzicéw, nauczycieli,
wychowanie przez literature, teatr i sztuke,
udzial w uroczystosciach miejskich i panstwowych,
udziat w projektach i akcjach o charakterze charytatywnym,
udziat w projektach edukacyjnych.

No ok~ wbd

Program Wychowawczo — Profilaktyczny uwzglednia kierunki polityki panstwa oraz wytyczne
Mazowieckiego Kuratora O$wiaty w sferze wychowania 1 profilaktyki na dany rok szkolny .
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Zadania i1 formy realizacji programu wychowawczo —
profilaktycznego

rok szkolny 2023/24
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CELE DO PRACY SZKOLY NA ROK SZKOLNY 2023/24

Cele do pracy szkoly w roku szkolnym 2023/2024 uwzgledniaja podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej

panstwa W roku szkolnym 2023/2024 oraz wnioski z nadzoru za rok szkolny 2022/23

Cele do pracy szkoly na rok szkolny 2023/2024

1.
2.

1)
2)

3)
4)
5)

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny oraz podnoszenie jakosci udzielanego uczniom wsparcia poprzez rzetelng diagnoze ich potrzeb
rozwojowych oraz ksztalttowanie postaw zaangazowania i wrazliwos$ci spotecznej, wspdtpracy i wzajemnego szacunku
Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie:

pracy z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym,
wykorzystywania metod aktywizujacych i technologii informacyjnejze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci
oraz krytycznej analizy informacji  dostepnych w internecie.

Doskonalenie umiejgtnosci, sprawiajacych uczniom najwieksze trudnosci podczas egzaminu maturalnego ze szczegdlnym uwzglednieniem
kanonu edukacji klasycznej oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego
Wspieranie uczniow w rozwijaniu ich aktywnosci fizycznej

Whioski z nadzoru:
Doskonalenie umiejetnosci, sprawiajacych uczniom najwieksze trudnosci podczas egzaminu maturalnego

Uwzglednianie wykorzystywania w procesie edukacyjnym metod aktywizujgcych oraz technologii informacyjno- komunikacyjnej.
Ksztattowanie postaw wspotpracy, zaangazowania oraz wzajemnego szacunku.
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Ewaluacja

W roku szkolnym 2023/2024 po analizie realizacji programu profilaktyczno - wychowawczego w roku szkolnym 2022/2023 oraz po obserwacji
postaw ucznioéw klas I1 i ITI, rozméw diagnozujacych wsrod ucznidow, nauczycieli i rodzicOw wyrozniono pozytywne cechy pracy wychowawczej
i profilaktycznej szkoty :

1.w szkole nie odnotowuje si¢ zachowan agresywnych,

2.w szkole przestrzegane sg prawa i obowiazki ucznia,

3.szkota realizuje zaplanowane zadania wychowawcze i profilaktyczne.
4.uczniowie sg dla siebie zyczliwi.

Badania diagnozujace problemy mtodziezy wskazuja jednoznacznie, ze obszarem dzialan wychowawczo - profilaktycznych powinny by¢:

nabywanie wiedzy i umiej¢tnosci korzystania z mediow internetowych (ze szczegdlnym uwzglednieniem zjawiska cyberprzemocy,
profilaktyka uzaleznien ( ze szczegdlnym naciskiem na nikotyne i alkoholu),
promocja zdrowia i aktywnego spedzania czasu wolnego, z naciskiem na prawidtowe odzywianie si¢
nabywanie umiej¢tnosci psychospotecznych,
dzialania dotyczace zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa

ok E

Z analizy zebranego w ramach ewaluacji materiatu zdiagnozowano potrzeby:

potozenia nacisku na zdrowie emocjonalne dzieci i mtodziezy,

dostarczania rzetelnych wskazdéwek 1 informacji dotyczacych dbania o szeroko rozumiany dobrostan,

polozenia nacisku na dziatania integrujace mtodziez,

umozliwienie rozwoju zainteresowan 1 pasji uczniow,

polozenia nacisku na pomoc w opracowaniu systemu uczenia si¢ u uczniow oraz zarzadzania sobg w czasie,

potozenia nacisku na pomoc w okresleniu dalszych planow edukacyjnych uczniom,

skierowania do rodzicéw oferty pedagogizacji dotyczacej przeciwdziatania pojawieniu si¢ zaburzen u dzieci, informowania o mozliwo$ciach

No ook~ owbdE

objecia pomoca.
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Wyloniono nastepujace rekomendacje:

1.

kontynuowanie dotychczasowych dziatan psychoedukacyjnych i profilaktycznych dla uczniéw (dotyczy zajeé z profilaktyka uzaleznien
w klasach II i III oraz warsztatow radzenia sobie ze stresem w klasach 11 1V),

angazowanie uczniéw w réznego rodzaju dziatania,

potozenie nacisku na zwigkszenie tematyki zdrowia psychicznego oraz fizycznego podczas godzin wychowawczych,

zachecenie mtodziezy do zadbania o zdrowe odzywianie i ruch

Dziatania wychowawczo- profilaktyczne Szkota bedzie realizowac¢ w oparciu o rekomendowane przez Ministerstwo Edukacji i Nauki oraz
organizacje pozarzadowe programy profilaktyczne:

1. dotyczace zdrowia psychicznego

1.

autorskie warsztaty dotyczace komunikacji, dbania o kondycj¢ psycho-fizyczna

2. dotyczace profilaktyki uniwersalnej

2.

promowanie udziatu w programie ,,Szkota dla rodzicow 1 wychowawcow”,

3. realizacja elementow programu ,,Ars - czyli jak dbac¢ o mito$¢” podczas lekeji biologii i godziny wychowawczej,
4. realizacja programu na lekcjach biologii ,,Znami¢ ! znam je?”,

5. realizacja programu profilaktyki zakazen ,,Podstgpne WZW? — klasy | biol — chem,

6.
;
8
9

realizacja programu profilaktyki raka piersi ,,Zdrowe piersi sg ok!” - dziewczeta klas 1111 IV (lekcje wf i pedagog szkolny),

. realizacja programu profilaktyki raka szyjki macicy ,,Wybierz zycie — pierwszy krok” — dziewczeta klas I i I ( lekcje wf i pedagog szkolny),
. realizacja programu profilaktyki czerniaka edycja 2023/2024,

. udziatl w projekcie DKMS — kampania oddawania szpiku kostnego.
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Cele i zadania profilaktyczne

W zwigzku z zatozeniami nowoczesnej profilaktyki czgs¢ profilaktyczna niniejszego programu doprowadzi¢ ma do wprowadzania pozytywnych
zmian zarowno w osobowosci ucznia (zmiany wewngtrzne), jak i w jego srodowisku (zmiany zewngtrzne). Celem nadrzednym profilaktyki szkolnej
jest ochrona ucznia przed réznorodnymi zaktdceniami jego rozwoju.

W mysl koncepcji nowoczesnej profilaktyki zmiany wewnetrzne maja odnosi¢ si¢ do nastepujacych poziomow:

1.

2
3
4.
5

poziom intelektualny: zwigkszenie ilosci wiedzy, ktora moze umotywowac¢ mtodego cztowieka do wyboru zdrowszego stylu zycia,
poziom uwagi: koncentrowanie uwagi mtodego cztowieka na sprawach waznych dla jego zdrowego i trzezwego zycia,

poziom doSwiadczenia: uruchomienie znaczacych doswiadczen osobistych,

poziom umiejetnosci: ¢wiczenie umiejetnosci spotecznych potrzebnych do konstruktywnego radzenia sobie z soba, innymi i zyciem,

poziom postaw i warto$ci: wzmacnianie warto$ci, budowanie $wiadomos$ci zwigzku pomiedzy wartosciami a faktycznym
zachowaniem.

Zadaniem szkolnym profilaktyki bedzie zatem oddzialywanie na wszystkie wymienione powyzej poziomy, a jego celami jest:

N o g kB w NhPRF

prowadzenie mtodziezy do rozpoznawania zagrozen,

wyeliminowanie czynnikow ryzyka zawartych w systemie funkcjonowania szkoly oraz w §rodowisku lokalnym,

wychowywanie zdrowego cztowieka radzacego sobie w zyciu,

wspieranie rozwoju osobowos$ci wychowanka,

uczenie korzystania z propozycji mediow,

podniesienie kwalifikacji nauczycieli,

poprawienie relacji nauczyciel — uczen oraz zwigkszenie konstruktywnych zachowan uczniow.
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Szczegotowymi celami profilaktyki w szkole jest:

1.

2
3
4.
5

dostarczanie wiedzy o zagrozeniach,

rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych,

budowanie prozdrowotnych przekonan i postaw,
ksztaltowanie systemu wartosci i opartego na nim sensu zycia,

aktywizacja srodowiska szkolnego, rowiesniczego i rodzinnego.

Powyisze cele Szkola bedzie realizowala poprzez spelnianie najwazniejszych zadan wychowawczo-profilaktycznych szkoly, do ktorych
nalezy:

1.

2
3.
4

o1

stwarzanie przyjaznego klimatu w szkole,

reprezentowanie przez nauczycieli pozytywnych wzorcow,

wypracowanie wspolnej polityki szkoly wobec zachowan ryzykownych,

wspolpraca z rodzicami, zbadanie potrzeb rodzicow dotyczacych pedagogizacji w zakresie zagrozen i rozpoznawania pierwszych
niepokojacych sygnalow u ich dzieci,

pomoc uczniom majacym trudnosci w nauce poprzez wdrozenie programu pracy z uczniem majacym trudnosci edukacyjne,

wczesne rozpoznawanie uczniow z grup ryzyka i1 kierowanie ich za zgoda prawnych opiekunéw do odpowiednich specjalistow,

szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki, zagrozen oraz umiejetnosci wychowawczych — organizowanie szkoleniowych rad
pedagogicznych, powotanie zespoldw wychowawczych i organizowanie dla nich spotkan szkoleniowych majacych na celu przygotowanie
do prowadzenia lekcji wychowawczych, (potozenie nacisku na ww. dziatania jest odpowiedzig na sygnaty ptynace od mtodziezy oraz ich
rodzicow o potrzebie takich zajec¢). Szkolenia majg na celu poszerzenie umiejetnosci wychowawczych nauczycieli.

zorganizowanie warsztatow dla ucznidéw majacych na celu poszerzenie samoswiadomosci oraz rozwijania umiejetnosci prospotecznych,

a takze warsztatow antystresowych.
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OBSZAR DZIALANIA

ZADANIE

FORMA REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNY

SFERA SPOLECZNA

RELACJE
ksztatltowanie postaw
spotecznych

Ksztaltowanie i wzmacnianie poczucia tozsamos$ci
narodowej, przywiazania do historii, w tym historii
szkoty 1i tradycji narodowych.

udziat w uroczystosciach szkolnych

i pozaszkolnych,

apele okolicznosciowe,

lekcje przedmiotowe i wychowawcze
organizacja Narodowego Czytania ,,Nad
Niemnem” E. Orzeszkowej

wyjscia do kina na filmy podejmujace
problematyke i tematyke historyczno —
narodowa

lekcje upamietniajace postawe rodziny
Ulmoéow

wycieczki, debaty szkolne

nauczyciele, wychowawcy
rodzice, opiekunowie

Ksztattowanie i wzmacnianie poczucia tozsamosci
przynaleznosci do Europy i Unii Europejskiej,
przywigzania do wspolnych Europie wartosci i
dorobku kulturalnego.

Projekt Erassmus +

koordynator projektu
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Przygotowanie i zachgcanie do podejmowania
dziatan na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego.
Wilaczanie uczniow w proces decydowania i
organizowania zycia szkolnego.

organizowanie

i pozaszkolnych,
udziat w wydarzeniach
i sportowych poza szkota,
prezentowanie osiagnie¢ szkoly na stronie
internetowej i tablicach ogloszen,

dziatania Samorzgdu Uczniowskiego
rozmowy z uczniami i rodzicami.

udzial mtodziezy w olimpiadzie spotecznej
Zwolnieni z Teorii

imprez szkolnych

artystycznych

dyrektor Szkoty,
nauczyciele, wychowawcy,
psycholog, pedagog
szkolny koordynator
projektu spotecznego
Zwolnieni z Teorii

Ksztaltowanie poczucia solidarnosci z cztonkami
spotecznosci lokalnej i globalnej oraz poczucia
odpowiedzialnos$ci za dobro wspolne.

udzial milodziezy w  uroczystosciach
i akcjach spotecznych o zasiegu lokalnym,
udziat w  projektach  spotecznych,
miejskich

wspolpraca instytucjami, np. Muzeum
Diecezjalne, Muzeum Regionalne,
biblioteki, Archiwum Miejskie, UPH

spolecznos¢
rodzice

szkolna,

Zachgcanie do angazowania si¢ w wolontariat.

akcje charytatywne w szkole i poza szkots.
funkcjonowanie kot zainteresowan
wzmacniajacych postawe wolontariatu
spotkania z przedstawicielami fundaciji,
organizacji pozarzadowych

obchody Dnia Wolontariusza

Samorzad Szkolny,
opiekun SU,

opiekun Kota Wolontariatu
nauczyciele,
wychowawcy, dyrekcja

Szkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w
duchu tolerancji i szacunku , w tym dla

e zdrowiai zycia drugiego czlowieka,

¢ odmiennosci kulturowej

e odmienno$ci narodowej 1 jezykowej

rozmowy indywidualne z uczniami,
pogadanki, lekcje wychowawcze,
lekcje przedmiotowe,

pedagogizacja rodzicow.

spotkania z przedstawicielami fundaciji,
organizacji pozarzadowych

nauczyciele, wychowawcy,
pedagodzy, w tym pedagog
specjalny , psycholog
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Szkota dba o postawg¢ szacunku dla Ssrodowiska
przyrodniczego i motywuje do dziatan na rzecz
ochrony srodowiska, rozwija zainteresowanie
ekologia.

rozmowy z uczniami,

udziat w akcjach na rzecz ochrony
srodowiska i ekologii,

lekcje przedmiotowe i wychowawcze;
opieka drzewem w parku Aleksandria —
debem Jadwiga.

nauczyciele, wychowawcy

Wzmocnienie edukacji ekologicznej. Rozwijanie

udziat w akcji sprzatanie §wiata.

nauczyciele, wychowawcy

postawy  odpowiedzialnosci za  $rodowisko | udziat w akcjach charytatywnych na rzecz
naturalne. zwierzat,
wycieczki krajoznawcze.
Nawigzywanie i utrzymywanie opartych na | warsztaty, rozmowy z uczniami, lekcje | nauczyciele, wychowawcy,
wzajemnym  szacunku relacji z  innymi | wychowawcze. pedagog

uzytkownikami sieci.
Reagowanie na przejawy agresji w sieci.

Ksztaltowanie umiejetnosci poprawnej komunikacji | ¢wiczenia, warsztaty, nauczyciele  informatyki
interpersonalnej  oraz ~ wilasciwego  odbioru | lekcje wychowawcze. i innych przedmiotéw

i wykorzystania mediow. Swiadome i zgodne wychowawcy,

z zasadami korzystanie z telefonow komoérkowych.

Upowszechnianie pomocy kolezenskiej w nauce, w | warsztaty, lekcje wychowawcze, lekcje | nauczyciele,

tym uczniom dotknietym doswiadczeniem wojny i | przedmiotowe; wychowawcy
uchodzctwem wykorzystanie umiejetnosci zdobytych w | opiekun szkolnego

czasie pracy zdalnej — praca w grupie na
platformach komunikacyjnych,
edukacyjnych, projekty edukacyjne forma
on — line

dziatania wolontaryjne — organizowanie

wolontariatu
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pomocy kolezenskiej, zachecanie

sferach zycia

do
wspierania kolegoéw i kolezanek w réznych

Poznawanie i szanowanie tradycji innych kultur
i religii.

o Wspodlne przezywanie $wigt i uroczystosci

religijnych i kulturalnych

e Zapewnienie mozliwo$ci uczestniczenia w
réznych formach zycia kulturalnego i
spolecznego.

e Zapewnienie mozliwo$ci poznawania przez
uczniéw dorobku kulturalnego w kraju i za
granicg.

lekcje przedmiotowe i wychowawcze
spotkania z przedstawicielami innych
kultur, religii, wycieczki,
organizacja szkolnego i klasowego
spotkania wigilijnego,

konkursy przedmiotowe

nauczyciele, w tym religii
i etyki, wychowawcy

SFERA EMOCJONALNA

EMOCJE
Wspomaganie
emocji

Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za
rozwoju | wykonywang prace i wtasng nauke.

lekcje wychowawcze i przedmiotowe

wychowawcy
nauczyciel przedmiotow

pedagodzy, psycholog

Ksztaltowanie uwaznego stuchania drugiej
osoby.

pogadanki

debata

dyskusja

promowanie rodzicom udziatu
w programie ,Szkota dla rodzicow
1 wychowawcow”

wychowawcy
nauczyciel przedmiotow
pedagodzy, psycholog
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Rozwijanie umiejetnosci rozumienia i wyrazania
uczuc.

praca w grupach z wykorzystaniem form
plastycznych

warsztaty

ankiety

nauczyciel WDZ
nauczyciele religii, etyki
spotkania z psychologiem,
psychoterapeutami

Ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia
zmienno$¢ emocji swoich i drugiego czltowieka.

pogadanki, warsztaty

pedagodzy, psycholog

Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wlasnej
osoby, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.
Swiadome korzystanie z mediow
spotecznosciowych.

pogadanki, warsztaty

wychowawcy
pedagodzy, psycholog

Ksztaltowanie umiejetnosci wyboru stylu zycia
spojnego z systemem warto$ci promowanym
przez szkote.

pogadanki, warsztaty

pedagodzy, psycholog
wychowawcy
nauczyciele przedmiotow,
szczegoOlnie religii i etyki

Wzmacnianie mechanizmoéw obronnych.

pogadanki, warsztaty

pedagodzy, psycholog

SFERA INTELEKTUALNA

NAUKA
Zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci

Zdobywanie wiedzy na temat historii szkoty,
historii lokalnej oraz globalnej, takze w
kontekscie wspotczesnych wydarzen
historycznych.

Poznawanie histori¢ szkoty poprzez
przygotowanie do uroczystosci
jubileuszowych

Lekcje przedmiotowe, godziny
wychowawcze, lekcje biblioteczne
wycieczki

nauczyciele historii, wos, hit,
wychowawcy
rodzice
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Nabywanie wiedzy i umiejgtnosci potrzebnych
do rozwigzywania problemoéw z
wykorzystaniem metod i technik wywodzacych
si¢ z informatyki. Rozwijanie kompetencji
cyfrowych uczniéw, nauka bezpiecznego
korzystania z zasobéw dostepnych w sieci bez
agresji i przemocy.

wspottworzenie Festiwalu Nauki i Sztuki
UPH

projekty edukacyjne,

wymiana mtodziezy, projekt Erasmus+,
wykorzystywanie na lekcji metod
edukacyjnych, np. nowych technologii
lub wykorzystania elementow historii
mowionej,

nauczyciele informatyki,
nauczyciele innych
przedmiotow

Umozliwienie absolwentom dokonania
swiadomego wyboru dalszego  kierunku
ksztalcenia lub wykonywania wybranego

zawodu.

realizacja godzin wychowawczych

0 danej tematyce — doradztwo zawodowe
w klasach 111

warsztaty i spotkania dotyczace
doradztwa zawodowego,

spotkania z absolwentami

spotkania z przedstawicielami uczelni
wyzszych

uwzglednienie w programie wycieczek
szkolnych wyktadow tematycznych

wychowawcy, nauczyciele

Rozwijanie kompetencji jezykowych.
Poznawanie kultur innych krajow.

Europejski Dzien Jezykow Obceych,
wycieczkach zagranicznych

udziat w  konkursach jezykowych,
olimpiadach, warsztatach i spotkaniach
udziat w spektaklach anglojezycznych

i francuskoje¢zycznych

nauczyciele jezykéw obcych
koordynator projektu

Szerzenie i propagowanie wiedzy prawnej

lekcje wos w sadzie

Okregowa Izbe Radcow
Prawnych w
Warszawie, nauczyciele wos
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Zdobywanie i poszerzenie wiedzy uczniéw o

- europejskiej demokracji parlamentarnej,

- europejskich wartosciach obywatelskich,

- procesach demokratycznych,

- procesach decyzyjnych, roli Parlamentu
Europejskiego.

lekcje wos, hit

nauczyciele przedmiotu

Przygotowanie do dziatan przedsiebiorczych i
mozliwo$ci podejmowania wlasnej dziatalnosci

udzial w konkursach z przedsiebiorczosci
i ekonomii

nauczyciel ekonomii,
przedsiebiorczosci

gospodarczej lub pracy w przedsiebiorstwach Urzad Pracy w Siedlcach doradca zawodowy/pedagog
SFERA DUCHOWA
KULTURA Szkota zapewnia warunki do zapoznawania si¢ z | Czytelnia  stwarza  warunki do | Bibliotekarz zapewnia
Wartosci ponad 1000 letnim dziedzictwem duchowym i | korzystania ze zrodet dzwickowych | nauczycielom materiaty oraz

kulturowym Polski w obszarze jej historycznego
oddziatywania oraz do zapoznawania si¢ z
dziedzictwem duchowym i kulturowym innych
spotecznosci

i filmowych z nos$nikéw analogowych
i cyfrowych oraz z Internetu w celu
samoksztatcenia si¢ uczniow w tym
obszarze.

Warsztaty, rozmowy indywidualne

z uczniami i rodzicami, happeningi,
wycieczki.
Wystawa i uroczystosci poswiecone

waznym wydarzeniom z historii kraju
i regionu

realizuje kwerendy dotyczace
tego obszaru.

Nauczyciele i rodzice
realizuja wycieczki dla
cztonkow spotecznosci
szkolnej umozliwiajace
zdobywanie wiedzy
dotyczacej tego obszaru.
Dyrekcja zaprasza do Szkotly
wyktadowcow 1 tworcow
przekazujacych wiedze z tego
obszaru.

Uczniowie organizujg swoje
wystepy na terenie Szkoly,
jezeli celem ich jest
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dostarczenie przezy¢
duchowych.

dyrekcja, nauczyciele,
katecheci, cztonkowie
wspolnot duchowych

Wspoéttworzenie kultury 1 spolecznosci szkolnej
skupionej wokot wartosci Szkoty i Jej Patronki

uroczyste obchody Dzien Patronki

nauka hymnu Szkoty

zdobywanie wiedza o Patronce i historii
szkoty na lekcjach wychowawczych
przygotowanie do uroczystosci
jubileuszowych Szkoty w r. 2024

spolecznos$¢ szkolna
dyrekcja

Odkrywanie pigkna natury oraz wytwordéw | lekcje muzealne, w galerii sztuki, nauczyciele j. polskiego,
cztowieka, tekstow kultury projekcje filmowe, wychowawcy, nauczyciele
zapoznawanie si¢ z Wytworami sztuki | bibliotekarze
teatralnej w ramach wycieczek i lekcji
jezyka polskiego
Troska o rozwoj czytelnictwa projekty edukacyjne, spotkania | nauczyciele bibliotekarze,
autorskie, wieczory poetyckie, udzial, | nauczyciele przedmiotow,
min. w akcji Narodowego Czytania wychowawcy
Szkota  zapewnia  poszanowanie wartosci | rozmowy indywidualne z rodzicami lub | wychowawcy, nauczyciele
duchowych  wyniesionych  ze srodowiska | opiekunami oraz z uczniami w celu | religii, etyki

rodzinnego ucznia

zapoznania si¢ z waznymi dla nich
warto§ciami duchowymi;
rekolekcje
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SFERA FIZYCZNA

ZDROWIE
edukacja zdrowotna

Dzialania psychoedukacyjne

Uswiadomienie rodzicom, uczniom i nauczycielom
koniecznosci troski o rozwdj psychofizyczny ucznia

dziatalno$¢ sekcji sportowych
szkolne 1 miedzyszkolne
sportowe

zawody

nauczyciele biologii,
wychowania fizycznego,
pielegniarka szkolna, pedagog

Zachecanie do zdrowej rywalizacji

zawody sportowe, konkursy, olimpiady

wychowawcy, nauczyciel
przedmiotow, nauczyciel
bibliotekarz

Ksztaltowanie postawy asertywnej z naciskiem na warsztaty, pogadanki, rozmowy | pedagog, psycholog
radzenie sobie ze stresem, ztoscig, agresja, indywidualne
mobbingiem

wychowawcy, pedagog,
Ksztaltowanie umiej¢tnosci odnalezienia si¢ w | wycieczki,  projekty, spotkania - | psycholog

grupie réwiesniczej, umiejetnosci wspolpracy.
Radzenie sobie w sytuacji izolacji spoteczne;.

integracja zespotow klasowych

Rozwijanie zdolno$ci empatii, uwrazliwienie na
potrzeby innych.

Otoczenie opieka wszystkich uczniéw, szczegolnie
posiadajacych orzeczenie lub opini¢ Poradni
Psychologiczno — Pedagogiczne;j.

organizowanie pomocy kolezenskiej,
akcje charytatywne, zbiorki pieniedzy,
wolontariat

wychowawecy, nauczyciele
pedagodzy, psycholog
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Dzialania prozdrowotne

Stworzenie warunkéw do poznania zasad
funkcjonowania wtasnego organizmu

spotkania , pogadanki, projekty
program Promocji Zdrowia w Klasie
biologiczno — chemicznej 3f

wychowawcy, pielegniarka,
psycholog, pracownicy Stuzby
Zdrowia

Ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego
odzywiania si¢. Zwrdocenie uwagi na choroby
zwigzane z odzywianiem.

promowanie zdrowego stylu zycia,
akcja: Zjedz drugie $niadanie
udziat mtodziezy w zajeciach w
ramach wspotpracy z Instytutem
Zywienia przy UPH w Siedlcach

dziatania prozdrowotne
prowadzone przez nauczycieli
wychowania fizycznego
spotkania z dietetykiem, wyktady
pogadanki z psychologiem,
psychiatra

Program Szkoty Promocji
Zdrowia

Uswiadomienie korzysci ptynacych z aktywnoS$ci
fizycznej

zaj¢cia wychowania fizycznego,
sportowe zajecia dodatkowe

nauczyciele wf, edb

Ksztattowanie nawyku dbania o higieng osobistg

dbatos¢ o higieng pracy,

stata opieka pielegniarki i dbato$¢ o
wyposazenie gabinetu,

troska o dostepno$¢ srodkow higieny
w toaletach dla dziewczat,
przestrzeganie zasad BHP,
przeszkolenie wszystkich
pracownikow Szkoly w zakresie
BHP, systematycznie
przeprowadzana kontrola
zabezpieczen urzadzen i
pomieszczen,

dyrekcja, wychowawcy,
nauczyciele, pielegniarka
SU
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program Promocji Zdrowia w
klasach biologiczno — chemicznych

Poznanie zagrozen cywilizacyjnych oraz nabycie
umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia

lekcje edb, ¢wiczenia

nauczyciele edb

Uswiadomienie korzysci stosowania profilaktyki,
w tym:
profilaktyki nowotworowej;
e zdrowe piersi sg ok (rak piersi)
e wybierz zycie pierwszy krok (rak szyjki
macicy)
e znami¢, znam je! (rak skory)
podstepne wzw
profilaktyka czerniaka
profilaktyki depresji

akcje profilaktyczne

program Promocji Zdrowia
w klasach biologiczno - chemicznych
warsztaty,

programy pod patronatem Sanepidu
ogolnopolski program profilaktyki
czerniaka

lekcje biologii — tematy zwigzane
z rakiem piersi, szkodliwoscia
palenia papieroséw, Adis
psycholog

terapeuci, przedstawiciele stuzby
zdrowia,

pielegniarka szkolna,
nauczyciele wf,

pedagog szkolny

Profilaktyka w zakresie zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychotropowych, Srodkéw
zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych.

spotkania warsztatowe, rozmowy
indywidualne, dziatania
podejmowane w procesie edukacyjno
— wychowawczym

pedagog ,psycholog,
wychowawcy

Pomoc w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla
zdrowia 1 zycia czlowieka, konsekwencje palenia
papierosoéw, zazywania dopalaczy.

wycieczka,  np.
Laboratorium Symulacji
Medycznych ~ Parku  Naukowo-
Technologicznego w Suwatkach
Centrum Kopernika

program Promocji Zdrowia
w klasach biologiczno - chemicznych

zajeciach w

wychowawcy, nauczyciele
biologii, koordynator programu
Promocji Zdrowia
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Profilaktyka chorob zakaznych

wyposazanie uczniow w wiedzg
dotyczaca szczepien

wychowawcy,
nauczyciele biologii,
pedagodzy, psycholog

Zdobywanie wiedzy i udzielania

pierwszej pomocy

umiejetnosci

warsztaty, ¢wiczenia

Program Promocji Zdrowia
nauczyciel edb, wychowania
fizycznego

Otoczenie opieka uczniow przewlekle chorych,

udzielnie pomocy psychologiczno —
pedagogicznej

pedagog specjalny, psycholog,
wychowawca

Dziatania wspomagajgce wychowanie w rodzinie:

udzielnie pomocy psychologiczno -
pedagogicznej

prelekcje

warsztaty

pedagog, psycholog,
wychowawca

Wspieranie rodzicow W trudnosciach
wychowawczych- zaburzonych relacjach z dzie¢mi,
komunikowaniu si¢

rozmowy indywidualne,
pedagogizacja rodzicéw- wyktady,
prelekcje, spotkania z pedagogiem i
psychologiem szkolnym,

zebrania klasowe

dyrektor, wychowawcy, pedagog,
psycholog

Wspdlne ustalanie z rodzicami §rodkéw zaradczych

rozmowy indywidualne

wychowawcy, pedagog,

dla ucznia psycholog

Wspieranie  rodzicow ~ w  przeciwdziataniu | rozmowy indywidualne dyrektor

uzaleznieniom miodziezy spotkania ze specjalistami w danej | wychowawcy, pedagog,
dziedzinie psycholog

wyklady
zebrania z rodzicami
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BEZPIECZENSTWO
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Uswiadomienie uczniom sposobow i miejsc
poszukiwania pomocy w sytuacjach trudnych

zamieszczenie na stronie
internetowej szkoty listy numerdéw
telefonow, pod ktorymi mozna
poszukaé pomocy w zwiazku z
zazywaniem $rodkow
uzalezniajacych lub problemami
zwigzanymi z innymi
uzaleznieniami

wspoOtpraca z Poradnig
Psychologiczno —Pedagogiczng w
Siedlcach

pedagog,
dyrekcja
wychowawcy

Nauka odmawiania

warsztaty, pogadanki
kurs samoobrony

wychowawca, pedagog,
psycholog

Przygotowywanie :

e nauczycieli do rozmowy i pracy z
uczniami w zakresie cyberbezpieczenstwa

¢ do dokonywania §wiadomych
i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie
korzystania z zasobow dostgpnych w
internecie,

o krytycznej analizy informaciji,

udziat nauczycieli w konferencjach i
warsztatach dotyczacych
cyberbezpieczenstwa.

warsztaty,

lekcje informatyki

dyrekcja

nauczyciele bibliotekarze,
informatyki, wychowawcy
pedagog

Wyksztatcenie umiejgtnosci rozpoznawania
zaburzen odzywiania (anoreksja, bulimia)

pogadanki,
rozmowy indywidualne

Program Promocji Zdrowia
pedagog, psycholog
pielegniarka szkolna

Uswiadomienie zagrozen plynacych z zazywania
dopalaczy i narkotykow

warsztaty,
spotkania z osobami uzaleznionymi,
formy artystyczne

Program Promocji Zdrowia
pedagog, psycholog
wychowawcy
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np. spektakle teatralne

Zapoznanie ucznia z przepisami prawa dotyczacymi
odpowiedzialno$ci osob nieletnich. Konsekwencje
popetnionych czyndw.

pogadanki w klasach

przedstawiciele policji

Oddzialywania z zakresu profilaktyki uzaleznien

Profilaktyka uzaleznien

Przeprowadzanie zaje¢
z zakresu profilaktyki réznych
uzaleznien.

organizowanie i1 prowadzenie zajec
na temat ksztaltowania umiejgtnosci
interpersonalnych, efektywnej pracy
w grupie, asertywnos$ci, budowania
systemu wartosci,

wyznaczania celow zyciowych,

wychowawcy,

spotkanie nauczycieli

z pracownikiem policji

z wydziatu ds. zwalczania
narkomanii

podejmowania decyzji oraz wychowawcy,
planowania czasu wolnego; pedagog,
organizowanie zaj¢¢ dotyczacych | psycholog
przyczyn i konsekwencji uzywania
srodkow psychoaktywnych
(dopalacze, narkotyki, alkohol i in.);
przeprowadzanie ankiet
diagnozujacych problem kontaktow
Ucznidéw z substancjami
uzalezniajgcymi.
Rozpoznawanie  sygnatow  $wiadczacych o | Przedstawienie rodzicom informacji | dyrektor,
zazywaniu srodkow odurzajacych o przyczynach i objawach uzywania | pedagog,
narkotykdow, instytucjach psycholog

$wiadczacych pomoc; zapoznanie
rodzicow ze skutkami prawnymi
i zdrowotnymi zwigzanymi
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z zazywaniem substancji
psychoaktywnych tj. dopalacze,
narkotyki, itp.

Profilaktyka dopalaczy — organizowanie spotkan i zaje¢ wychowawcy,
nowych srodkow psychoaktywnych. profilaktycznych rozwijajacych psycholog,
W uczniach $wiadomo$¢ pedagog,
niebezpieczenstwa
Zwigzanego z przyjmowaniem
dopalaczy;
zapoznanie uczniow ze skutkami
prawnymi, zdrowotnymi zwigzanymi
z zazywaniem dopalaczy.
Propagowanie stylu zycia programy profilaktyczne: wychowawcy,
bez uzaleznien. ,Ars — czyli jak wygra¢ mitos¢?” psycholog,
angazowanie uczniow w dziatalnos¢ | pedagog,

pozalekcyjna i pozaszkolna,
organizacja  wycieczek, imprez
szkolnych
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